THE BIG CHALLENGE

Los consejos de The Big

Challenge para estar /A BIG [C2/2%5
listo/a para el dia del

Concurso

Familiarizate con el formato del Concurso: comprende coémo funciona el Concurso,
cuales son las normas, el nimero de preguntas, el tiempo disponible, etc. Esto te
ayudara a planificar mejor el tiempo durante el examen.

Practica regularmente: dedica un tiempo cada dia a resolver concursos de The Big
Challenge de afios anteriores y utiliza la app The Big Challenge PLAY para
practicar. Esto te permitira familiarizarte con el tipo de preguntas que se plantean,
mejorar tu velocidad de lectura y respuesta, y ganar en confianza.

Identifica tus fortalezas y debilidades: practicando, identificas las areas en las que
eres fuerte y aquellas en las que necesitas mejorar. Concéntrate en tus puntos
débiles y dedicales mas tiempo de entrenamiento.

e Analiza las preguntas antes de responder: lee atentamente cada pregunta antes de

elegir tu respuesta. Comprende lo que se pregunta y elimina las opciones
incorrectas. Asi evitaras perder tiempo volviendo a la pregunta mas tarde.

Cuidado con las preguntas negativas: las preguntas negativas pueden ser
complicadas. Lee atentamente para entender si la pregunta te pide que elijas la
opcion incorrecta o la correcta.

Responde solo si estds razonablemente seguro/a: una respuesta incorrecta te resta
un cuarto del valor de la pregunta, mientras que una pregunta en blanco no te
resta nada.

Utiliza una estrategia de respuesta rapida: en los cuestionarios, el tiempo es
esencial. Si estas seguro de la respuesta, contesta rapidamente y pasa a la
siguiente pregunta. No te detengas demasiado en una pregunta que te resulte
dificil.
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Utiliza el método de eliminacion: si dudas entre dos respuestas, elimina primero las
opciones que parezcan incorrectas. Esto aumentara tus posibilidades de elegir la
respuesta correcta, aunque no estés seguro al 100%.

Gestiona el tiempo de forma equilibrada: reparte el tiempo equitativamente entre
todas las preguntas. No olvides dejar unos minutos al final para comprobar tus
respuestas y responder a las preguntas sin respuesta.

Mantén la concentracion y evita las distracciones: durante el Concurso, concéntrate
Unicamente en las preguntas y evita distracciones como el ruido o los
movimientos de otros alumnos. Cuanto mas concentrado estés, mas eficiente
seras en la gestion del tiempo.

No te detengas demasiado en las preguntas dificiles: si te encuentras con una
pregunta especialmente dificil, no pierdas demasiado tiempo en ella. Marcala 'y
pasa a la siguiente. Vuelve a ella mas tarde si tienes tiempo extra al final de la
prueba.

Practica la gestion del tiempo: durante tus sesiones de entrenamiento, utiliza la
seccion «Concursos de afios anteriores» de la aplicacion PLAY, que te permitira
realizar los cuestionarios de afios anteriores en condiciones reales. Intenta
acostumbrarte a trabajar dentro de los limites de tiempo impuestos.

No hace falta que te agobies: todo el mundo se lleva un premio y un diploma, y
participar ya es una buena muestra de valentia.

Si sigues estos consejos y practicas con regularidad en la aplicacién The Big
Challenge PLAY, jestaras lo mejor preparado posible para el Concurso!

Buena suerte & El equipo The Big Challenge

ENTRENA CON PLAY
Las preguntas reales de anos
anteriores

PLAY La aplicacién gratuita incluye todas las
preguntas de los concursos de afios
anteriores: entrena en condiciones reales,
en la seccién Concursos de afios anteriores.
Escanea el codigo para descubrirla.
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